“ De tout ce que vous portez, votre sourire est ce qui vous habille le mieux. Alors revêtez-le chaque jour !” 
Inconnu
“ Ce qui compte, ce n’est pas ce que l’on donne, mais l’amour avec lequel on le donne! ” Inconnu
Dans un monde de consommation comme aujourd’hui, cet adage prend tout son sens… 


“ La taille de votre corps compte peu, celle de votre cerveau compte pour beaucoup, mais celle de votre cœur compte par-dessus tout!”  Inconnu
Alors aimez les autres et la vie à l’infini !

“ Le rire guérit bien des maux ! ” Inconnu
Alors riez, chaque jour, car non seulement ceux et celles qui vous côtoient en bénéficient mais vous aussi ! 


“ Si la seule prière que vous dites dans votre vie est un simple Merci, cela suffit.» Inconnu 
Être reconnaissant c’est apprécier et apprécier c’est savourer. « Savourez » donc votre Vie ! 


“ La meilleure chose que vous puissiez faire pour quelqu’un, ne se limite pas à partager avec lui vos richesses, mais à lui faire découvrir les siennes! ” Inconnu


“ Ce qui m’intéresse, ce n’est pas le bonheur de tous, c’est celui de chacun! ” Inconnu
Puisque chaque Être est unique…

« Ce que l'on sait le mieux, c'est ce que l'on a appris par l'expérience. " Chamfort 
" On est rarement maître de se faire aimer, on l'est toujours de se faire estimer. " 
Fontenelle 

« J'apprends chaque jour pour enseigner le lendemain. » Émile Faguet 

Partager ce que vous savez.
« Il faut garder quelques sourires pour se moquer des jours sans joie. » Charles Trenet 
Alors faites des réserves !
« Les jours sont des fruits et notre rôle est de les manger. » Jean Giono 
Vivez chaque jour comme si c’était le dernier !

« Le soleil est nouveau tous les jours. » Héraclite d'Ephèse 
" La terre nous fait attendre ses présents à chaque saison, mais on recueille à chaque instant les fruits de l'amitié. " Démophile
Prenez soin de vos amis, ils sont précieux !
« Notre différence, c’est notre richesse. » Albert Jacquard
Dieu merci, nous sommes tous différent.  Acceptons-nous tel que nous sommes !
« Pour les enfants, soyez un modèle, pas un moule ! » Inconnu
Un moule, c’est tellement contraignant… Et des fois, ça fait déborder le contenu !

«  N’oubliez pas qu’il faut toujours casser des œufs pour faire une omelette. » Inconnu
Qui peut se vanter de ne jamais s’être trompé ?
« Dans la vie, il y a des gens qui touchent notre vie très brièvement, d’autres laissent leurs empreintes dans notre cœur. » Inconnu
Dites-le de votre vivant à ceux qui vous sont chers.

« Ce que nous refoulons finit pas se dire autrement, et d’une façon parfois étonnante. » Inconnu
Tout comportement est un langage à écouter…

« Les enfants ont plus besoin de modèles que de critiques. » J. Joubert
« Les émotions sont le langage de l’âme. » Inconnu
Notre âme nous parle chaque jour : écoutons-le !
« Les émotions que nous refoulons finissent toujours par s’occuper de nous. » Inconnu
N’ignorer pas ce qui vous habite !

« Nourrissez vos qualités et vos défauts mourrons de faim. » Inconnu
« On oublie qu’on ne savait pas. » Daniel Pennac
« L’enfant est comme un bout de papier sur lequel chaque passant laisse sa marque. » Proverbe chinois
Faisons donc en sorte que la nôtre soit un mot doux qu’il pourra relire durant toute sa vie. Madeleine Gendron
« Vivre c’est rechercher l’équilibre dans ma vie. » Janine Fortin
N’est-ce pas le travail de plusieurs années écoulées et expériences vécues ?

« Refuser, c’est dire non, c’est s’affirmer, se positionner différemment en n’accordant pas à l’autre ce qu’il me demande : je me respecte. En apprenant à dire non de façon équilibrée à l’autre, j’apprends à me dire oui à moi-même. » Janine Fortin
« Demander, c’est prendre le risque de recevoir un refus ou d’être comblé. »

Janine Fortin

Nous apprenons aux enfants à demander de l’aide en cas de besoin et nous, sommes-nous capable d’en demander sans peur d’être jugé ?

« Il n'y a qu'une sorte d'amour, mais il y en a mille différentes copies. » La Rochefoucauld
À chacun de trouver la sienne !
« Suis ton cœur pour que ton visage brille durant le temps de ta vie. » Plathotep
« Le cœur perçoit ce que l'œil ne voit pas. » Al-Gazal
Soyez donc à l’écoute ! 
« Le cœur de l'homme parfait est comme une mer dont on ne peut découvrir les rivages. » Proverbe Chinois
Ça n’existe pas ! 
« Le monde est une mer, notre cœur en est le rivage. » Proverbe Chinois
« Le hasard gagne des batailles, mais le cœur ne se gagne que par des vertus. »
Florian
Soyez fidèle à ce que vous êtes !

« On peut fendre un rocher ; on peut toujours attendrir un cœur. » Proverbe Indien (tamil)
« La soif du cœur ne s'apaise pas avec une goutte d'eau. » Saadi
Il faut s’hydrater régulièrement pour y arriver !
« L'esprit a beau faire plus de chemin que le cœur, il ne va jamais si loin. » Proverbe Chinois
« La raison peut nous avertir de ce qu'il faut éviter, le cœur seul nous dit ce qu'il faut faire. » J. Joubert
Écoutez votre cœur ! C’est votre meilleur guide…
« Le cœur a ses raisons que la raison ne connaît point. » Blaise Pascal
Laissons-donc à chacun le droit de décider pour lui sans jugements de notre part. Ça ne nous appartient pas !
« Vouloir prouver des choses qui sont claires d'elles-mêmes c'est éclairer le jour avec une lampe. » Aristote
« Il y a des jours où les citrouilles ne sont que des citrouilles. » Martine Delerm, extrait de Fragiles
« Il faut garder quelques sourires pour se moquer des jours sans joie. » Charles Trenet
Faites des réserves à profusion ! Ce n’est jamais perdu.

« Le secret de la confiance : toujours tenir ses promesses ! » Inconnu
Si nous ne pouvons pas les tenir, mieux vaut ne rien promettre !

« À cœur vaillant, rien d'impossible. » Inconnu
Croyez en vous !

« À force de remettre à plus tard, la vie nous dépasse. » Sénèque 
Une question à se poser : est-ce que je remets toujours à plus tard ? Si oui, pourquoi ?
« À l’origine de toute gloire, il y a le fait d’avoir osé commencer. » Inconnu
« À long terme, ce que l’on fuit nous rattrape toujours. » Inconnu
Affrontez-donc, même si ça fait mal… Vous n’es ressortiez que plus fort et plus confiant ! 

« À pas de nain, à pas de géant, un pas vers l’avant est toujours un pas gagnant. » Inconnu
Assurez-vous de toujours avancer !
« Abuse du présent. Laisse le futur aux rêveurs et le passé aux morts. » Inconnu
Savoure chaque instant : il ne reviendra pas !

« Agir c'est vivre, perdre son temps c'est mourir. » Proverbe Italien 
C’est dans le mouvement et dans l’action que je me construit.

« Agis comme s'il t'était impossible d'échouer. » Dorothea Bronde 
« Agissez envers les autres comme vous aimeriez qu'ils agissent envers vous. » Confucius 
« Agissez pour la moitié du monde comme si vous deviez vivre mille ans; et pour l’autre moitié, comme si vous deviez mourir demain. » Inconnu
« Aimer ce n'est rien d'autre que d'agir. » Inconnu
Chaque petit geste dédié à quelqu’un est signe de notre appréciation pour lui.

« Aller jusqu’au bout, ce n’est pas seulement résister, mais aussi se laisser aller. » Inconnu
Ça fait tellement du bien !

« Arrêtez de vous poser des questions. Cherchez plutôt des solutions. » Inconnu
C’est facile de critiquer… Maintenant, qu’est-ce que je peux faire ?
« Atteindre un but c'est comme suivre un itinéraire. Il faut se fixer des étapes et suivre un plan. » Inconnu
Écrivez-les sur papier ! Ça marche…
« Au dernier jour, on ne vous demandera pas ce que vous aurez su, mais ce que vous aurez fait. » Inconnu
Faites toujours de votre mieux !
« Au lieu de "passer à côté", il est souvent plus efficace de "passer à travers". » Inconnu
Foncez !
« Avant d'agir, il faut que le but soit clair. » Inconnu
« Avec de l'audace, on peut tout entreprendre, on ne peut pas tout faire. » Napoléon 1er
Entourez-vous d’une bonne équipe de travail où chacun a sa place et exploite ses compétences !

« Avoir un but, c’est le moteur de toute vie. » Inconnu
« Avoir une idée devrait produire la même réaction que le fait de s’asseoir sur une épingle: cela devrait faire sursauter et pousser à faire quelque chose. » Inconnu
« Ayez de grandes attentes et de grandes choses se produiront. » Inconnu
Soyez toujours positif !

« Ayez le courage de prendre des risques. Le risque est à la réussite ce que la respiration est à la vie. » Inconnu
« Bien des gens acceptent de faire de grandes choses; peu se contentent d'en faire de petites quotidiennement. » Inconnu
Petit train va loin !
« Brûlez les ponts derrière vous et voyez comme vous travaillez bien quand vous savez que vous ne pouvez pas reculer. » Napoléon Bonaparte
« C'est en essayant encore et encore que le singe apprend à bondir. » Proverbe africain 
Il n’y a pas de honte à recommencer encore et encore…
« C'est en trébuchant qu'on apprend à marcher. » Inconnu
Et c’est en recommençant que l’on apprend la persévérance. 
« C’est parce que nous n’osons point que les choses sont difficiles. » Inconnu
Oser faire la différence !

« C'est une leçon que vous devriez observer: essayez, essayez, essayez encore. Si, tout d'abord, vous ne réussissez pas, essayez, essayez, essayez encore. » W.E. Hickson
N’est-ce pas en forgeant que l’on devient forgeron ? 

« C'est vrai que la vie n'est pas toujours facile. Alors autant se faire une raison et avancer! » Hervé Desbois 
Jouer à la victime ne donne pas grand-chose… Alors faites-vous confiance et foncer !
« Ce n’est pas ce que vous savez qui est important, mais ce que vous faites. » Inconnu
Ne faites rien pour vous débarrasser…
« Ce n’est pas ce qui nous arrive qui compte mais notre façon d’y réagir. » Inconnu
Chercher des solutions et réagissez !
« Ce n'est pas en marchant seulement les jours où il faut beau qu'on atteint son but. » Proverbe chinois
Ça prend des bas pour nous faire apprécier les hauts … !
« Ce n’est pas en perfectionnant la bougie que l’on a découvert l’électricité. » Inconnu
N’ayez pas peur de créer.
« Ce n’est qu’en bravant le ridicule que l’on peut faire l’impossible. » Inconnu
Gardez toujours votre objectif en tête et soyez convaincu !
« Ce qu’il y a de pire dans la vie que de ne pas réussir, c’est de ne pas essayer. » Inconnu
Permettez-vous de tomber et de vous relever !
« Ce que chacun fait, il le décide. » Inconnu
Vous êtes le maître de votre destiné, vous avez toujours le choix…
« Ce que nous faisons aujourd'hui, en ce moment, aura un effet cumulatif sur tous nos demains. » Alexandra Stoddard
Alors vivez comme si vous construisiez une pyramide : bloc par bloc, étape par étape. 
« L’audace possède du génie, de la puissance et de la magie. » Inconnu
Les gens audacieux nous impressionnent toujours.
« Ce qui compte, c'est ce que je fais de ce que je suis, chaque minute de chaque jour dans le feu de l'action. » Inconnu
Faites-vous confiance ! Et faites les choses parce que vous y croyez.
« Ce qui importe ce n’est pas le but, c’est l’action vers le but. » Inconnu
L’important n’est pas nécessairement le résultat, mais le cheminement vers ce résultat…

« Ce qui sauve c'est de faire un pas, encore un pas... » Inconnu
Tant qu’il y a du mouvement, il y a une volonté d’avancer.
« Ce qui vous empêche d'avancer, ce n'est pas ce que vous êtes, mais ce que vous croyez ne pas être. » Inconnu
Misez sur vos forces et vos compétences, exploitez-les au maximum ! Tout le monde y gagnera : vous et ceux qui vous entourent !

« Celui qui a déplacé la montagne, c’est celui qui a commencé par enlever les petites pierres. » Inconnu
Il y a toujours un commencement…

« Celui qui attend que tout danger soit écarté pour mettre les voiles, ne prendra jamais la mer. » Inconnu
C’est en expérimentant que l’on se familiarise avec le danger.
« Celui qui compte ses pas ne va jamais bien loin. » Inconnu
Ne calculez pas trop… Faites-le par plaisir !

« Celui qui craint d'en faire trop n'en fait jamais assez. » Inconnu
Soyez généreux.. Ça nous revient toujours !

« Celui qui demande l’avis de tout le monde avant de prendre une décision court la chance de ne jamais en prendre. » Inconnu
Faites-vous confiance !

« Celui qui marche sur les pas d’un autre ne laisse jamais de trace... » Inconnu
Vous avez le droit de marcher à côté ou devant…
« Celui qui ne fait rien peut tout faire; celui qui ne sait rien peut tout apprendre. » Inconnu
Alors mettez-vous en action, il n’est jamais trop tard… Ça ne prend que de la volonté !
« Celui qui s'engage dans le désert ne peut revenir sur ses pas. Quand on ne peut revenir en arrière, on ne doit se préoccuper que de la meilleure manière d'aller de l'avant. »  Paul Coelho
Vivez le présent !
« Celui qui s’épuise à réfléchir n’a plus de force pour agir. » Inconnu
C’est important de réfléchir… mais encore faut-il prendre position à un moment ou à un autre ! 
« Celui qui sait vraiment ce qu’il veut arrive toujours à l’obtenir. » Inconnu
Fixez-vous des buts et écrivez-les sur un bout de papier. Ça marche !
« Ce que l’on conçoit bien s’énonce clairement et les mots pour le dire arrivent aisément. » Inconnu
Assurez-vous que vos pensées soient claires pour vous si vous voulez que les autres vous comprennent !
« Celui qui se pense trop grand pour faire de petites choses est probablement trop petit pour faire de grandes choses. » Inconnu
Restez humble, quoi qu’il arrive !
« Certains attendent que le temps change, d’autres le saisissent avec force et agissent. Certains des exploits les plus fantastiques ont été accomplis par des individus trop bêtes pour comprendre qu'ils étaient impossibles. » Inconnu
Ne laissez jamais personne vous faire croire que c’est impossible !
« Certains rêvent du succès pendant que d'autres se lèvent et y travaillent d'arrache-pied. » Inconnu
Alors si cela importe pour vous, cessez de le dire seulement et travaillez-y ! Mettez-vous en action !
« Ceux qui avancent à grands pas sont ceux qui prennent des risques et qui planifient pour pouvoir relever les défis que leur propose la vie. » Inconnu
Soyez d’affaire pour votre propre destinée !
« Ceux qui disent que vous en faites trop ne supportent probablement pas que vous puissiez en faire plus qu'eux. » Hervé Desbois
Allez-y à votre rythme !
« Ceux qui gagnent n'abandonnent jamais; ceux qui abandonnent ne gagnent jamais. » Inconnu
« Chaque fois qu'on ose, ce sont des regrets de moins pour plus tard. » Inconnu
Osez !

« Chaque jour passez à l'action et faites des pas qui vous rapprocheront de vos objectifs. Chaque jour, dressez une liste de ce que vous avez fait et de ce que vous voudriez faire demain. » Inconnu
Vous allez alors vous rendre vraiment compte de tout ce que vous faites…
« Croquez la vie à pleines dents. Ne gardez pas le meilleur pour la fin. Mangez-le tout de suite. La vie est trop courte. » Inconnu
Ne remettez pas à demain ce qui est possible de faire aujourd’hui !
« Dans n'importe quelle tentative, c'est le premier pas qui est le plus difficile. » Inconnu
Après, notre élan est donné !
« En suivant le chemin qui s’appelle "plus tard" on arrive à la place à celui qui s’appelle "jamais". » Inconnu
Décourageant non ? Quoi de mieux que le sentiment du devoir accompli ?
« Pour votre enfant, soyez comme l’étincelle qui allume son soleil, la goutte de rosée qui fait germer ses projets. Discret mais essentiel. » Inconnu
« Soyez un adulte heureux. C’est le meilleur moyen pour faire des enfants heureux. » Inconnu
« Avant de livrer votre opinion, demandez à l’autre ce qu’il en pense. » Inconnu
« Prenez soin de vous. La santé n’est jamais acquise et votre famille compte sur vous. » Inconnu
Il est légitime et sain de se donner une place dans notre vie…
« Comprendre la différence qui existe entre un désir, une demande et un besoin nous permet de jouer un rôle adéquat et invite l’enfant à sortir de cette grande illusion que tout lui est dû. » Janine Fortin
 « En partenariat, si chacun est à sa place de compétence, l’un ne dit pas à l’autre quoi faire ! » Jean Epstein
« Lorsqu’un enfant décroche peut-être ses parents ont décroché  avant lui ? » Inconnu
Il faut travailler à la source…
« L’intelligence ce n’est pas ce que l’on sait, c’est ce que l’on fait quand on ne sait pas. » Jean Piaget
« Si les enfants devenaient ce qu’en attendent ceux qui leur ont donné la vie, il n’y aurait que des dieux sur terre. » A. Poinceiot
«  Tu ne peux voyager sur un chemin sans être toi-même le chemin » Bouddha
« La vie c’est comme une bicyclette. Il faut avancer pour ne pas perdre l’équilibre »

Albert Einstein

« On interdit aux enfants de copier, mais on leur demande d’être comme tout le monde ! » Dr M
Vive a différenciation !

« Quand on s’indigne, il convient de se demander si l’on est digne. » Abbé Pierre
Si nous ne le sommes pas, taisons-nous !

« La vie est comme un arc-en-ciel : il faut de la pluie et du soleil pour en voir les couleur » Inconnu
« La vie offre toujours deux pentes : on grimpe ou on se laisse glisser. » Pierre Hebey
« Un des grands malheurs de la vie moderne, c’est le manque d’imprévu, l’absence d’aventures. » Théophile Gautier
Est-ce sain de vouloir tout contrôler ? 
