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Vous avez sirement déja écouté un balado en marchant, sur votre vélo stationnaire ou méme
en faisant le ménage! Au Service national du RECIT & I’éducation préscolaire, nous pensons que
les petits peuvent en écouter eux aussi. C’est pourquoi, dans ce premier article sur le sujet, nous vous

invitons & découvrir des idées pour intégrer |’écoute de balados dans votre enseignement. Dans le

prochain numéro de la revue, ne manquez pas la suite oU nous vous présenterons des applications

et des idées pour que les enfants créent eux-mémes une histoire en balado.

Qu’est-ce qu’un balado?

Un balado est un fichier audio disponible sur Internet.
I1 peut étre écouté en direct ou étre téléchargé pour une
lecture ultérieure. Le balado, aussi appelé Podcast, peut
étre écouté sur un téléphone intelligent pendant quoon se
balade, d'ott son nom dérivé du verbe se balader.

Pourquoi écouter des balados
avec les tout-petits?

L’écoute puis la conception de balados, en plus de permettre
le développement d’habiletés en communication, permet-
traient aux enfants de découvrir de nouvelles ceuvres
numériques et de varier en classe les expériences vécues,
dont celles a caractére multimodal. Cela permettrait aussi
de soutenir 'intérét des enfants envers les histoires, donc la
lecture et Iécriture (Raby et al., 2022).

Les contenus en baladodiffusion permettent a l'adulte,
comme a lenfant, surtout celui qui ne sait pas lire,
d’apprendre, de s’évader et de réver. Ils proposent souvent
des documentaires ou des textes informatifs, mais le plus
souvent, pour ce groupe d’age, on trouve des balados
de fiction qui sont fort amusants. En effet, la musique,
les effets sonores et la narration par des animateurs ou
comédiens professionnels rendent l'expérience d’écoute
treés ludique. De plus, le niveau de langage adapté a 'age
des enfants permet assurément d’enrichir leur vocabulaire
et de les ouvrir sur le monde qui les entoure.
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Les histoires audios ne devraient pas remplacer la
lecture que vous faites aux enfants, mais elles peuvent
apporter d’autres avantages. Par exemple, lors de I’écoute
en grand groupe, vous pouvez en profiter pour observer
les réactions des enfants et leur niveau d’engagement.
Vous pouvez faire des arréts stratégiques et leur poser
des questions sur les personnages ou les actions, leur
demander d’anticiper la suite, etc. A la fin de I’histoire,
il est toujours stratégique de poser quelques questions de
compréhension et d’autres faisant appel 4 la mémoire.

Quand écouter des balados?

Il est possible découter
des balados en grand
groupe en choisissant des
thémes qui permettent
aux enfants détre engagés.
Nous pensons par exemple
a des jeux-questionnaires

_ Ces capsules
denviron 20 minutes traitent de thémes populaires aupres
des tout-petits, tels que les pompiers, les dinosaures ou méme
les chapeaux! Lanimateur pose des questions, mais invite
aussi les enfants & bouger. Ces jeux-questionnaires peuvent
étre écoutés de bout en bout ou par segments. Ils peuvent étre
trés intéressants 4 utiliser en guise d’activités de transition
entre deux périodes ou en fin de journée.

amusants comme
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/10594/oh-le-mini-quiz?utm_source=google-sem&utm_campaign=nat.pn.sem-ao-specifique-balados&utm_medium=payant&utm_term=ohdio&utm_content=&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwreW2BhBhEiwAavLwfOg9kIYbVd-nfBDWUZDczvieTGw-Bbrb32R3ENgIwdc5OkiBkX75uxoCjIoQAvD_BwE

FREEPIK

Les contes et les histoires en balados, quant a eux,
peuvent trés bien se trouver dans le centre d’écoute
d’une classe de maternelle, ot 'on aurait une tablette, un

et quelques casques. Les enfants
pourraient les écouter seuls, en dyades ou par petit groupe
durant les jeux libres ou les ateliers. Dans ce cas, il est
essentiel de trouver un moyen pour que les petits soient
autonomes sur la tablette. Pour ce faire, si votre centre de
services scolaire vous a laissé des droits sur vos appareils,
vous pouvez enregistrer des liens vers des sites sur les
tablettes et créer des raccourcis sur la page d’accueil.
Sinon, vous pourriez vous créer des codes QR que les
enfants n‘auraient qu'a numériser. Pour savoir comment
créer des codes QR, prenez le temps de consulter

de notre site.

La période de collation peut aussi étre un bon moment
pour écouter des balados. En effet, il peut arriver que nous
souhaitions que les enfants soient plus calmes ou en silence
durant cette période, alors pourquoi ne pas en profiter
pour leur faire écouter une histoire ou un documentaire
en rapport, par exemple, avec la saine alimentation, les
fruits et les légumes ou l'activité physique? Le site

propose justement de nombreux contenus
pour les enfants de moins de 6 ans sur des thémes qui
pourraient étre abordés durant le théme de l'alimentation
ou tout au cours de I'année.

Enfin, un autre moment propice pour écouter des
histoires audios en classe, selon nous, est la période de
relaxation. Surtout vers la fin de l'année, alors que les
enfants ne sendorment plus. Etendus sur un matelas, les
yeux fermés, ils ont plus de chances d’étre concentrés
pour écouter une histoire narrée. On peut alors les inviter
a se faire leurs propres images dans leur téte et méme,
aprés la détente, leur demander de dessiner ce qu’ils ont
vu. Durant cette période de calme et de détente, I’écoute
d’histoires est intéressante, en particulier 1’écoute de
celles qui sont en lien avec la musique classique! Voyez
quelques suggestions de balados dans notre Theéme 2 TIC
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sur . Et si vous naviez qu'a écouter une
seule histoire durant la relaxation, nous vous proposons

par Wendy Delorme ou
de La bande 4 Blou.

Quoi écouter?

En plus des suggestions mentionnées
précédemment, nous avons recensé
plusieurs sites Internet qui proposent
des balados pour les enfants. Dans la
liste que vous trouverez sur la page

de notre
site, notez que les plus amusantes
se trouvent pour la plupart sur le site Ohdio de Radio-
Canada. Nous pensons entre autres  :

--II'IrmnII

: 29 épisodes rigolos de moins de
15 minutes avec le roi des méchants, prét a tout
pour embéter les enfants!

: 17 histoires d’une dizaine de minutes
avec pour héroine une jeune pirate qui découvre
notre monde en visitant les lieux publics qui nous
entourent.

: 8 épisodes d’'une quinzaine de
minutes sur des sujets scientifiques abordés avec
beaucoup d’humour.

D’autres sites proposent des histoires originales, tels que :

: lecture d’albums et
propositions d’activités créées par Radio Gaspésie.
de France Inter : plus d’'une
centaine d’histoires originales & durées variées.

de la chaine frangaise BFMTV :
des histoires qui durent seulement 3 minutes, le
temps de se laver les dents!
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https://recitpresco.qc.ca/fr/node/1219
https://recitpresco.qc.ca/fr/techno/creer-codes-qr
https://recitpresco.qc.ca/fr/techno/creer-codes-qr
https://lpalo.com/balados/tranche-dage/4-6-ans/
https://lpalo.com/balados/tranche-dage/4-6-ans/
https://recitpresco.qc.ca/fr/themes-tic/musique
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/une-histoire-et-oli/delorme-4375871
https://shows.acast.com/la-bande-a-blou/episodes/je-ne-veux-pas-faire-la-sieste
https://recitpresco.qc.ca/fr/tni/histoires-audio
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/4815/elkapoutchi?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/9457/flibuste
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/10637/les-dragouilles
https://www.radiogaspesie.ca/podcast/les-pirates-en-pyjama/?fbclid=IwAR2JLCzDwSzQfStTYuyx3CkDg0aXAimz1QC_6_EMzK7exFM4F4JwezqNQqQ
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/une-histoire-et-oli?fbclid=IwAR07yAm7c88c5mX6_fEvtvgS5ugY3gCERcJgVz5kDNijTanY8i2IaMPa3eo
https://www.bfmtv.com/podcasts/les-dents-et-dodo/
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Des balados sur la nature peuvent aussi étre trés intéressants
pour les enfants. Nous avons un faible pour la série
de France Inter, le fameux et

Finalement, il ne faut pas hésiter a consulter le site québécois

. Il regorge de balados créés pour inciter les

enfants et les adultes a lire des albums québécois en proposant
aussi des activités en lien avec chaque livre.

Avant de présenter un balado aux enfants, prenez le temps
d’écouter quelques histoires. Vous pourrez ainsi vous faire une idée
du contenu et vérifier que vous aimez le style, le ton des voix, les
effets sonores et que cela n'excitera pas les enfants. N'hésitez pas
non plus & découper I'écoute en plusieurs petits segments, surtout
pour les balados plus « sérieux ».

Et les enseignantes?

Vous nétes pas en reste question Podcast, car il existe de plus
en plus de groupes denseignantes qui proposent des balados.
Voici quelques suggestions pour vous :

, par "Association d’éducation

préscolaire du Québec (AEPQ);

par Cadre 21 et la Fédération des
établissements d’enseignement privés (FEEP);
, par Meg-An, Marie-Maude et
Marie-Hélene;
par la Fédération autonome de
'enseignement (FAE);
par Jenseigne avec la littérature jeunesse;
par Mélanie Morin;
par Catherine Abel-Houle.

Si vous voulez découvrir des balados en classe, vous pouvez aussi
consulter la rubrique « balados » contenue dans chacun de nos
themes a4 TIC. Les suggestions d’histoires ou de documentaires
en lien avec le théme proposé sont classées par longueur. Cela
vous permet de planifier vos écoutes avec les enfants.

Dans notre prochaine chronique, nous vous présenterons une
application de création de balados et nous vous expliquerons notre
démarche pour l'utiliser dans un grand projet d’enregistrement
d’histoires en six temps. D’ici 1a, prenez le temps d’initier vos
éleves a ce média de plus en plus populaire et n’hésitez pas a
nous écrire si vous avez des balados 4 nous proposer, que ce soit
pour les enfants ou les enseignantes!

Raby, C., Chaillez, P. D. et O’Connell, L. (2022). Intégrer les TIC a I’éducation
préscolaire. Dans C. Raby et A. Charron (Dir.) Intervenir au préscolaire : pour
Sfavoriser le développement global de I'enfant (p. 242-252). CEC.
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/7101/arthur-laventurier-australie-animaux?tz=EST
https://feeds.captivate.fm/balados-jeunesse-espace-pour-la-vie/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/bestioles
https://lpalo.com/balados/tranche-dage/4-6-ans/
https://feeds.buzzsprout.com/2423842.rss
https://soundcloud.com/cadre21/sets/le-temps-dune-recre-balado-prescolaire?si=9d3623f13bec4ea79d50635fbd3e5cb3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing&goal=0_612000b90f-fee52861f7-397573623
https://soundcloud.com/cadre21/sets/le-temps-dune-recre-balado-prescolaire?si=9d3623f13bec4ea79d50635fbd3e5cb3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing&goal=0_612000b90f-fee52861f7-397573623
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/la-r%C3%A9cr%C3%A9-des-profs/id1690901334?l=fr-CA
https://sondecloche.buzzsprout.com/
https://baladoquebec.ca/bonjour-les-profs-par-j-enseigne-avec-la-litterature-jeunesse
https://open.spotify.com/show/0VNJBqS1M545Qb045bWNvo?si=cODJDH7WTc6H1pMxqvkSEg&nd=1
https://open.spotify.com/show/6Alw2McAXh9cBXe9J8umSs?si=v4FbS39IRr2ozwWMyygETw&nd=1&dlsi=85ed33b9e25e4fc5



