CONSIGNES

= Raconter 'histoire lentement. Faire des pauses a travers I'histoire pour laisser le temps aux enfants d'effectuer
les mouvements et d'augmenter l'intensite.
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= Laisser les enfants raconter leur propre histoire active !
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VOICI LES MOUVEMENTS A REPRODUIRE QUAND LES ENFANTS ENTENDENT CES MOTS:

ACTION 1: temir en equilibre debout sur un pied. ACTION 6: sauter a pieds joints. Les enfants sawtent a tour de
ACTION 2: simuler un patron de nage avec mouvements de brasse aux role dans les cerceaux prealablement places.
membres supérieurs (couché au sol ou sur une chaise). ACTION 7: marcher sur la pointe des pieds pendant 30 sec.
ACTION 3: marcher comme un crabe. ACTION &: marcher & quatre pattes pendant 30 sec. — 1 min.
ACTION 4: courir sur place, se pencher et se relever ACTION 9: simuler le mouvement de grimper. Les enfants
au signal pour éviter les boulets. doivent étirer leurs bras le plus haut possible et
ACTION 5: se mettre 4 4 pattes et ne pas bouger; le meneur de jeu passe 3 monter leurs genoux le plus haut possible.

travers les rangs et pousse doucement sur I'enfant comme pour
le faire basculer sur le coté. L'enfant doit résister pour ne pas
perdre I"'equilibre.

Vous étes des matelots. Malheureusement, les pirates vous ont capturés et vous jettent a 'eau pour donner & manger aux requins.
Comme des pirates, ils vous placent sur la planche pour vous faire tomber dans I'eau (ACTION 1)

Vous perdez I'équilibre et vous tombez dans I'eau et nagez vite jusqu‘a Iile déserte pour ne pas vous
faire manger par les requins (ACTION 2).

Ouf, vous étes arrives sur Ile et vous avez échappé aux requins, vous étes fiers de vous ! Vous voyez des
petits crabes et vous les trouvez bien jolis, vous les suivez en les imitant jusqu'a leur village de crabes (ACTION 31

Les pirates vous voient au loin grace a leurs jumelles de pirate. lls vous attaquent avec des boulets de canon,
enfuyez-vous (ACTION 4)!

Vous avez réussi a vous enfuir. Cachez-vous maintenant derriére un arbuste sans bouger (ACTION 5.

Les pirates vous cherchent toujours et s'ils vous voient, ils vous captureront @ nouveau! Ouf... ils ne vous ont pas trouves et ils
sont partis | Maintenant que les pirates sont partis, vous devez trouver une cabane pour vous mettre a I'abn de la pluie. Sur votre

chemin, vous voyez plein de tortues et vous ne voulez pas leur faire du mal, sautez sur les rochers pour ne pas marcher sur les
tortues (ACTION 6).

Bravo vous avez réussi! Vous vous trouvez maintenant au milieu d'une famille de lions qui dorment!
Vous ne voulez pas les réveiller donc ne faites pas de bruit (ACTION 7)1

Vous avez fait bien attention et les lions ne se sont pas réveillés. Vous pouvez donc continuer votre
chemin. Maintenant, vous devez passer par un tunnel qui vous emmeénera I'autre coté de la montagne (ACTION B

Vous trouvez finalement la cabane qui est cachée dans le haut d'un arbre. Il faut donc grimper dans I'arbre (ACTION 9). Bravo!
Vous étes sains et saufs ! Vous pouvez maintenant vous reposer!
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Formation Attertion ! Enfants an mounvemeant



